CRENEAUX ENTRAINEMENTS
SAISON 2025-2026

PRINCIPAL  ADJOINT 1 ADJOINT 2

[ JOUR | HEURE | LIEU [ EQUIPEF [ EQUIPEG [ ENTRAINEURS | Baby Manuel [Joucuses N3
17h30/19h [ JACOU -13F1 -13G2 ROMAIN /Y VAIN -7 Manager Manuel Quentin
19h/20h30 JACOU -17G et -18G CHLOE/MANAGER -9 Manager Manuel Quentin
20h30/22h JACOU Loisirs Loisirs -11F Fred Quentin
17h30/19h | CLAPIERS -11Gl et-11 G2 LVAIN/MANAGER/QUENTIN -11G1 Sylvain
19h/20h30 | CLAPIERS -15G3 -11G2 Quentin

-11G3 Maeline Manuel
-13F1 Romain
-13F2 Quentin
17h30/19h | JACOU -15F -13Gl FRANCIS / MANAGER -13Gl Manager
19h/20h30 JACOU -15G1 et -15G2 | ROMAIN / ELIE / STAPS -13G2 Yvain Manager
MARDI | 20h30/22h | JACOU PN G ELIE -15F1 Francis

I —— -15G Romain
15h/16h30 | CLAPIERS -11F FRED / QUENTIN -15G2 Elie Chloé
13h/14h30 [ LE CRES -11G2 QUENTIN -15G3 Liv
14h30/16h [ LE CRES -11G3 MAELINE/MANUEL -18F Manuel
16h/17h30 [ LE CRES -11G1 SYLVAIN -17G Manager
17h30/19h | LE CRES -15G3 LIV -18G Chloé Manager
16h30/18h | JACOU -13F1 et -13 F2 ROMAIN / QUENTIN DEP F Manuel Quentin
18h/19h30 JACOU -18F -17G MANAGER / MANUEL N3F JB
19h30/21h | JACOU N3 F/DepF JB/MANUEL/QUENTIN REG G Elie

MERCRED] 21h/22h30 JACOU DEP G MANAGER DEP G Manager

I ——
17h30/19h [ JACOU -13G1 et -13G2 MANAGER/YVAIN Manuel
19h/20h30 JACOU -15G1 et -15G2 | ROMAIN / ELIE / STAPS Quentin
20h30/22h | JACOU PN G ELIE Manager

JEUDI 19h/20h30 [ LE CRES -15F -18G FRANCIS / CHLOE

I —
17h30/19h | JACOU -11F / -13F2 FRED /QUENTIN
19h/20h30 JACOU DEP F/-18F MANUEL/QUENTIN

VENDREDI 20h30/22h | JACOU N3 F JB

I ——

9h/10h JACOU -7 -7 ../ QUENTIN/MANUEL
10h/11h30 JACOU -9 -9 ../ QUENTIN/MANUEL
SAMEDI | 9h30/10h30 | JACOU Baby-Hand Baby-Hand MANUEL/PARENTS
11H/12H JACOU HANDFIT HANDFIT MANUEL

JACOU Gymnase Laurent Puigsegur, Rue Henri Moynier Jacou
CLAPIERS Gymnase Joel Abatti, rue du Paraguay Clapiers
LE CRES Gymnase du Collége du Crés, voie Domitienne, Le Crés

LB CRES  Gomnase Giooracs Brassens Lunascs Alfted do Viens, Lo Grta |




