LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

CRENEAUX ENTRAINEMENTS
SAISON 2025-2026

17h30/19h JACOU -13F1 -13G2 ROMAIN C/YVAIN

19h/20h30 JACOU -17G et -18G CHLOE/ ROMAIN B
20h30/22h JACOU Loisirs Loisirs

17h30/1%h CLAPIERS -11G1 et -11 G2 et 3 | SYLVAIN/QUENTIN/EMILIEN/MAELINE
19h/20h30 CLAPIERS -18F MANUEL

17h30/19h JACOU -15F -13G1 ROMAIN B / DULCIANE / CHLOE V
19h/20h30 JACOU -15G1 et -15G2 / -17 ROMAIN / ELIE / ROMAIN B
20h30/22h JACOU PN G ELIE
Ve
15h/16h30 CLAPIERS -11F FRED / THOMAS
13h/14h30 LE CRES -11G2 QUENTIN/EMILIEN
14h30/16h LE CRES -11G3 MAELINE/MANUEL
16h/17h30 LE CRES -11G1 SYLVAIN
17h30/19h LE CRES Spé GB -15G3 FLAVIEN/LIV
16h30/18h JACOU -13F1 et -13 F2 ROMAIN / QUENTIN
18h/19h30 JACOU -18F -18G CHLOE / MANUEL
19h30/21h JACOU N3 F/DepF JB/MANUEL/QUENTIN
21h/22h30 JACOU DEP G

PRINCIPAL ADJOINT 1 ADJOINT 2
Baby Manuel CHLOE V MAELINE
-7 Quentin Stagiaires
-9 Quentin Stagiaires

-11F Fred Thomas

-11G1 Sylvain

-11G2 Quentin Emilien

-11G3 Maeline Manuel
-13F1 Romain C
-13F2 Quentin

-13G1 Bilel

-13G2 Yvain

-15F1 et 2 Romain B Dulciane Chloe V

-15G1 Romain C

-15G2 Elie

-15G3 Liv
-18F Manuel
-17G Romain B
-18G Chloé

DEPF Manuel Quentin
N3F JB
PN G Elie

DEP G

Manuel

Quentin

Romain B

17h30/19h JACOU -13G1 et -13G2 BILEL/YVAIN

19h/20h30 JACOU -15G1 et -15G2 ROMAIN / ELIE

20h30/22h JACOU PN G ELIE

19h/20h30 LE CRES -15F -17 G DULCIANE / CHLOE V / ROMAIN B
Ve —

17h30/1%h JACOU -11F / -13F2 FRED / THOMAS

19h/20h30 JACOU DEP F/-18F -15G3 MANUEL/QUENTIN/LIV

20h30/22h JACOU N3 F B

9h/10h JACOU -7 -7 QUENTIN/MANUEL / STAGIAIRES
SAMEDI 10h/11h30 JACOU -9 -9 QUENTIN/MANUEL / STAGIAIRES
9h30/10h30 JACOU Baby-Hand Baby-Hand MANUEL/CHLOE V/MAELINE
JACOU Gymnase Laurent Puigsegur, Rue Henri Moynier Jacou
CLAPIERS  Gymnase Joel Abatti, rue du Paraguay Clapiers

LE CRES

Gymnase du Collége du Cres, voie Domitienne, Le Crés




